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Цель: 

 •Воспитание коммуникативных, социально-нравственных качеств у 

детей. 

 •Установление дружеских отношений между родителями и детьми 

группы, развитие творческого сотрудничества. 

 •Создание доброжелательной атмосферы эмоционального общения 

посредством включения детей и родителей в совместную деятельность. 

 •Формирование у детей артистических навыков через использование 

речевых средств выразительности. 

 Создать праздничное настроение у детей и мам. 

Предварительная работа: 

• Беседа с детьми об истории происхождения праздника. 

• Подбор литературного материала. 

• Разучивание стихотворений о маме. 

• Встреча с родителями с целью сотрудничества на развлечении. 

Программные задачи: 

• Воспитывать у дошкольников любовь и глубокое уважения к самому 

дорогому человеку –  матери, стремление ей помогать, радовать её. 

• Расширять представления детей об общественном празднике «День 

Матери». 

• Привлечь родителей к совместному мероприятию, для установления 

хороших, доверительных отношений с ребёнком. 

• Способствовать созданию положительных эмоциональных переживаний 

детей и родителей от совместного празднования мероприятия. 

• Воспитывать смелость, взаимовыручку, чувство коллективизма. 

• Побуждать детей и родителей к активному участию. 

      Привлечь детей и их родителей к занятиям физической культурой и 

спортом. 

• Укрепление отношений между детским садом и семьёй 

 

• Способствовать психологическому сближению детей и родителей, 

развитию положительных эмоций, чувства взаимопомощи. 

• Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

• Обеспечить высокую двигательную активность детей. 

Оформление зала: гирлянды, воздушные шары. 



Оборудование: мячи набивные, скакалки, обручи, мешки, лепестки для 

ромашки, тоннель, осенние веточки. 

Место проведения праздника: спортивный зал. 

Ход мероприятия 
Добро пожаловать гости дорогие! 

Веселья Вам, да радости желаем. 

Давно Вас ждём, поджидаем, 

Праздник без вас  не начинаем! 

Ведущий: 

- С Днем матери вас дорогие наши мамы! Этот осенний день посвящается 

вам. Пусть этот праздник будет светлым! Пусть уходят печали и сбываются 

мечты, пусть люди всего мира дарят вам добро и улыбки! 

Дети перестраиваются в полукруг и читают стихотворение: 

Мама-это небо! (руки вверх) 

Мама-это свет! (руками вверху показываем фонарики) 

Мама-это счастье (руки к груди) 

Мамы - лучше нет (машем головой, нет - нет) 

Мама - это сказка! (большой палец, Во!) 

Мама-это смех! (смеемся, улыбаемся) 

Мама-это ласка! (гладим себя по голове) 

Мамы - любят всех! (шлем воздушный поцелуй руками мамам) 

(Под песню «о маме» - тр. №1выходят читают стихи) 

Дети читаю стихи 

Матвей 

Я сегодня утром встал 

С удивлением узнал 

Что у нашей мамы праздник 

Вот такой вот я проказник. 

Жанна 



Мы желаем нашим мамам, 

Никогда не унывать. 

С каждым годом быть все краше, 

И поменьше нас ругать. 

Лера  

Мамочка, как бабочка, 

Веселая, красивая. 

Ласковая, добрая, 

Самая любимая. 

Вика 

Мама - первое слово ребенка, 

Мама - первые в жизни шаги. 

Мама -  самое в мире святое, 

Маму, маму свою береги. 

Максим 

Нет нигде такого сына, 

Настоящего мужчины. 

Любит маму обнимать, 

Очень нежно целовать. 

Ведущий: Сегодня по всей стране проходит ХI Всероссийская акция «Спорт 

- альтернатива пагубным привычкам. 

Первый этап акции уже прошел, некоторые родители совместно с детьми 

приняли участие в конкурсе плакатов «Спорт – это здоровье». 

Мы поздравляем наших участников. 

Сегодня проходит II этап. Мы тоже не стали отставать от всей страны и 

решили доказать что наши мамы не только самые красивые, добрые, милые и 

заботливые, но ещё и спортивные, поэтому у нас сегодня проходит 

спортивный праздник, в котором мамы покажут свою ловкость, 

выносливость, а дети их поддержат. 



Внимание, начало спортивного праздника посвящённого Всероссийскому 

«Дню матери» объявляется открытым! 

Звучат фанфары – тр. №2. 

Вед: Родители такой народ 

На занятость спешат сослаться 

Всем надо спортом заниматься! 

А вот чтоб ставить всем рекорды 

И о больницах забывать 

Над взрослыми в вопросах спорта 

Решили дети шефство взять. 

Ведущий: 

Празднику спортивному рада детвора, 

Юным физкультурникам 

Все: Ура! Ура! Ура! 

На зарядку по  порядку  

Становись скорее в круг 

На зарядку, на зарядку приглашаем всех ребят и мам. 

Зарядка для зверят – тр. №3 

Вед: На зарядку прибежали девчонки и ребята. 

Утром делают зарядку зверята и зайчата. 

Проигрыш                         (Пружинка) 

1 куплет 

Зайцы встали по порядку,   Упражнения для шейного отдела (повороты и 

наклоны головы). 

Зайцы делают зарядку, 

Саша тоже не ленись – 

На зарядку становись. 

Припев: 

Прыг - скок, руки вверх               (2 прыжка на месте, 2 хлопка внизу) 

А теперь давай дружок подтянись,  (поднять руки вверх и встать на носочки) 



(повторить 2 раза) 

2 куплет: 

Рядом ёжик травку топчет,                 (подъём на полу пальцы) 

Заниматься с нами хочет 

Будем с ёжиком шагать,        (марш на месте с высоко поднятыми коленями) 

Выше ноги поднимать. 

Припев: 

Топ, топ шаг вперёд,                 (2 притопа, шаг вперёд) 

Топ, топ шаг назад                  (2 притопа шаг назад) 

А теперь в ладоши хлопнуть  

встали, и стоять (повторить 2 раза)  

Проигрыш  

3 куплет 

А лягушки на кувшинке          («мячик» на месте, руки как у лягушек) 

Дружно выпрямили спинки, 

Ставят лапки на бока                      (руки на поясе, наклоны в стороны) 

И качаются слегка. 

Припев. 

Кач,  кач вправо, влево 

Кач, кач влево вправо,          (наклоны в стороны) 

Вот такая лягушачья,            (повороты в стороны) 

И зарядка, и забава.  (2 раза) 

Проигрыш        (прыжки на месте) 

Вед:  

Мы хотим быть смелыми, 

Ловкими, умелыми. 

Знаем мы, что для страны! 



Физкультурники нужны. 

Конкурс « самые быстрые»      

Участники команд выполняют эстафету в беге следующем порядке: мама, 

ребёнок, прыгают через набивные мячи, 

Возвращаются, обегают мячики змейкой, (мячи расположены в два ряда) 

Звучит весёлая музыка – тр.№4 

 

Ведущий:  

Отгадайте загадку. 

Он и круглый и цветной, 

И как будто бы живой, 

Можно стукнуть его палкой, 

Нам его совсем не жалко. 

А зачем же его бить 

Лучше будем с ним дружить. 



«Забей гол»(Воздушные шары) 

Проводится  соревнование среди мам и детей, одни из них вратари, другие 

нападающие. Вместо мяча воздушный шарик. 

Звучит весёлая музыка – тр. №6 

 

Ведущий:  

я б попрыгала  немножко 

Но уже устали ножки! 

Если прыгаем вдвоём, то совсем не устаём! 

«Прыгаем на скакалках Мамочки!» 

Звучит весёлая музыка тр.№7 

 



 

Вед: Наши мамы отдохнут, а дети станцуют 

«Танец с листочками» тр. №8 

 

Ведущий: Для занятий, как известно, 

обруч вам необходим. 

И красиво и полезно 

Упражненья делать с ним. 

Кто дольше прокрутит обруч.     (Конкурс среди мам)  

     



Звучит весёлая музыка тр. №9 

 

Ведущий:  

Стать сильными  и смелыми 

Поможет детям спорт. 

Всем вырасти здоровыми –  

Вот главный наш рекорд! 

 

«Вагончики» 

Один игрок оббегает кеглю, возвращается за вторым игроком, оббегают 

кеглю вместе и т.д. и до последнего игрока 

 

Звучит весёлая музыка – тр.№11 

 

 

Ведущий:  Переходим к новому конкурсу под названием  

«Донеси своего ребёнка» 

Задача перед мамами такая. Взять своего ребёнка на руки, донести до 

пирамиды и обратно 



Звучит весёлая музыка – тр.№12 

 

Ведущий:. Музыкальная пауза. (танец маленьких утят) тр №13 

Вед:  « Собери Ромашку» 

Зажав между коленями мяч, перемещаемся до лежащего от линии старта 

обруча, кладём в него мяч, берём из корзины лепестки и возвращаемся к 

команде, передаём эстафету, по окончании эстафеты собираем из лепестков 

цветы. 

Звучит весёлая музыка тр.№!4 

                        .  



Ведущий: Что за чудо – скок да скок! 

Гляньте, тронулся мешок! 

ЭЙ. Хватай его, ловите, 

Поскорей мешок держите! 

«Мама  может!»  

Мамы прыгают в мешках до пирамидки 

И возвращаются обратно. 

2 человека (мешки, пирамидки) 

Звучит весёлая музыка тр. № 15. 

 

                           



Ведущий:  

«Тоннель»   

мамы и дети проползают через тоннель 

Звучит весёлая музыка тр. № 16 

 

Ведущий:   А теперь взрослые передохнут, а дети отгадают  мои загадки.  

Внимательно их слушать нужно, а потом ответить нужно! 

1. Кто позже всех ложиться 

И раньше всех встает? 

В заботах день проводит 

И очень устает? (мама) 

2. В ушках маминых сверкают 

И совсем они не тают. 

Серебрятся льдинки-крошки 

В маминых ушах (сережки) 



3.Это кушанье для всех 

Мама сварит на обед. 

И половник тут как тут – 

Разольет в тарелки (суп) 

4.Эти шарики на нити 

Вы примерить не хотите ль? 

На любые ваши вкусы 

В маминой шкатулке (бусы). 

Вед:  Наши состязания продолжаются, а теперь следующий конкурс 

«Аттракцион!» Мамы катят обруч под весёлую музыку. Дети проходят 

сквозь обруч. 

Звучит весёлая музыка тр. № 17 

 

Ведущий: . 

Дыхательная гимнастика «Фанфары» 

Мы пришли и   

Встали. 

Играем на трубе 

Тру – ру – ру, бу – бу –бу 



Подудим в свою трубу ( стоя, поднести кисти рук, сжатые в кулак к губам, и 

как в трубу, произнести « тру – ру – ру, бу, бу, бу.)  

3-4 раза. 

Ведущий:  

Подвижная Игра « Лошадки» Участвуют все дети.  

Дети под музыку скачут галопом по всему залу врассыпную.  

По окончании музыки каждый бежит к своей маме.   

3 – 4 раза.  

Звучит весёлая музыка тр. № 18 

Ведущий:  

Мама это значит нежность, 

Это ласка, доброта, 

Мама – это безмятежность, 

Это радость, красота! 

Мама – это на ночь сказка, 

Это утренний рассвет, 

Мама – в трудный час подсказка, 

Это мудрость и совет, 

Мама  - это зелень лета, 

Это снег, осенний лист. 

Мама – это значит жизнь!  

Милые мамы примите в подарок песню  «Ах, какая мама» 

Настя Малахова 

Подрастем и будем сами 

Мы заботиться о маме 

А пока доставим ей 

Радость песенкой своей. 



Ведущий:  

Дорогие мамы! Мы ждем вас в нашем гостеприимном зале снова и снова, и 

очень надеемся, что сегодня нам удалось подарить Вам несколько 

замечательных мгновений, приятных минут в Ваш праздник! 

 Дети дарят подарки своим мамам!  

Звучит музыка. 

 

 


