Проект «Будь здоров без докторов»
Цель: Сформировать навыки здорового образа жизни, расширить знания детей и родителей о роли двигательной активности в жизни ребёнка, способствовать созданию активной позиции родителей  в совместной двигательной деятельности с детьми, заинтересовать родителей укреплять  здоровый  образ жизни  в семье.

Понедельник 24 февраля
 

Утро:
1.Ознакомление с окружающим
 «Здоровье», «Познание».
Тема: «Вот Я какой!
Цели и задачи: Познакомить детей с внешним строением тела человека, с возможностями его организма: я умею бегать, прыгать, петь, смотреть, слушать, кушать, терпеть жару и холод, переносить боль, дышать, думать, помогать другим людям; воспитывать чувство гордости, что «Я – человек». Вызвать интерес к дальнейшему познанию себя.

2.Физкультминутка «Вот какое мое тело!»

3Практические упражнения:

Вечер:
4.Чтение детям «Тело человека»

Журнал для родителей: «Понятие здорового образа жизни»

Вторник 25 февраля.
 « Чистота  залог здоровья».
Утро:
Здоровье, чтение худ. лит, физкультура.
1.Беседа :чистота залог здоровья
Цель: Помочь детям в занимательной форме, играх усвоить понятие «здоровый образ жизни», «охрана здоровья», убедить в необходимости соблюдения личной гигиены.

2.Пальчиковая гимнастика «Утречко»

3.Чтение К.Чуковского «Мойдодыр»

Вечер:
1.Дид. Игра «Найди нужные предметы» (мойдодыр).

2.Под. игра: «Ровным кругом» (действия с предметами личной гигиены)

 

Среда 26 февраля.
«Закаливание».
Здоровье, чтение худ. лит, музыка, физкультура.
Утро:
«Крепким стать нельзя мгновенно – закаляйтесь постепенно». Есть еще один очень простой способ закаливания, который можно делать каждый день. Это самомассаж. Послушайте это слово. Что такое «массаж»? Это поглаживание, растирание, надавливание. А первая часть слова «самомассаж» - «само», что обозначает? Что этот массаж человек делает себе сам.

1.Самомассаж
Лобик мыли? Щечки мыли? Ушки мыли? Ручки мыли? Все помыли? Чистые теперь! Открыть к здоровью дверь!

2.Чтение потешек.

Гимнастика после сна.

«Мостики»

Вечер:
3.Развлечение : «Путешествие в страну здоровья».

 

 

Четверг 27 февраля.
«Всё о правильном питании».
Худ. творчество, социализация, чтение худ. лит.
Утро:
1.Беседа «Витамины я люблю – быть здоровым я хочу»

2.Рисование овощей и фруктов .

Цель: учить рисовать предметы круглой формы.

3Дид.Игра: «Приготовим винегрет и компот»

Вечер:
1..Чтение С Михалкова «про девочку , которая плохо кушала».

2.С.Р.игра: «Игрушки у врача»

Пятница 28 февраля.
«Спорт это здоровье».
Коммуникация, художественное творчество, физкультура.
Утро.
1.Гимнастика под музыку

2.Рассматривание иллюстраций о спорте

Вечер.
1.Рисование мячика в воротах.

2.П. игры  с мячом.

Предложить кольцеброс.

Цель учить детей находить занятие по интересам, развивать двигательную

активность.

 

3.Выставка рисунков «Будь здоров без докторов»

Проект «Будь здоров без докторов»
