
Муниципальное дошкольное образовательное автономное учреждение  

«Детский сад №1 «Солнышко» 

21 сентября 2018 года дети старшего возраста (4 - 6 лет) и воспитатели МДОАУ 

«Детский сад №1 «Солнышко» п. Архара приняли участие во Всероссийской акции «Я 

выбираю спорт!». Был замечательный теплый день, все одели спортивную форму, 

маски животных, и вышли на весёлую утреннюю зарядку. Зарядка проводилась под 

весёлую музыку «Зарядка для зверят», на площадке детского сада. Ребята очень 

старались выполнить упражнения правильно. На весь день все получили заряд 

бодрости и хорошее настроение, также с ребятами проводилась беседа о пользе 

зарядки и о здоровом образе жизни. 

№/п Мероприят. Количество участников Ответствен. Сайт размещения 

информации 

 «Единый день 

зарядки» 

Воспитан-

ники 

Взрос. старший 

воспитатель 

Тихая Наталья 

Сергеевна 
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